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. o e e Introduccion

Un ano de emociones imtensas

ANUARIO 2020: LAS EMOCIONES DE UN ANO IMBORRABLE

Se acaba. Se van 366 dias -si, 2020 fue bisiesto- que dificilmente se

olvidaran. En Chile, cuando atin estaba fresco el estallido social
. « *11 1

lcmn se abordam hoy en Encuentros El Mercurio Online:

gama de reacciones quehan [ 5 acciones colaborativas ayudan a
incertidumbre, miedo y, en . . "
manejar las emociones en la pandemia

Como el brote global afecta al corebro v qued se puede hacer ante ello s 1o que reflexionardn
¢l psiquiatea Juan Pablo Jiménez junto al cientifico Pedro Maldonado

llegaron la pandemia y su re
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Introduccion

Modo vacaciones
TERCER LUGAR, CATEGORIA JUVENIL.

;Cuarentena? Lo mejor que puede existir en mi vida. Mi dia a
dia se basa en: despertar, tipo doce del dia, jugar PUBG hasta
la hora de almuerzo, volver a la cama, después de almorzar
hacer una que otra guia para el colegio, ayudar en la casa,
luego seguir jugando, ducharse para cambiarse el pijama y otra
vez a la cama, dormirse a las cuatro de la manana viendo
Nettlix y todo vuelve a comenzar. ;Alguien me podria decir si
existe algo mejor? No lo creo.

17 anos.




Bienestar Subjetivo

* El bienestar subjetivo (BS) se refiere a
evaluaciones cognitivas y afectivas de
una persona respecto de su vida, que
incluye satisfaccion (global) con la vida,
satisfaccion por ambitos (familia,
salud, escuela), afectos positivos y | Bienesy
negativos (Diener et al., 1999). Servicios

 Estos componentes son distintos |
desde un punto de vista conceptual y
empirico y pueden ser evaluados como
componentes independientes del BS
(Busseri y Sadava, 2011).

Fuente: Moyano y Ramos (2007)




Afectos

« Desde una perspectiva teodrica el
afecto primario proporciona la calidad
emocional a cualquier experiencia
consciente de una persona.

e Russell (1980; 2003) considera que la
experiencia  consciente de las
emociones viene dada por el afecto
central.

* El nucleo afectivo es un estado
neurofisioldégico compuesto por un
sistema de valencia (agradable: AP; vy
desagradable: AN) y otro de excitacion
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(excitacion y calma). &




Afectos Positivos

 El afecto positivo se refiere a la
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Afectos Negativos
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Afectos Positivos y Negativos
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* Afectos positivos y negativos no son
extremos polares opuestos de una
dimension (Bradburn y Caplovitz, 1965),
porque ambos tienden a estar influidos

por diferentes factores.
* E| balance afectivo haria referencia a la

diferencia entre el peso de |Ia

experiencia de los afectos positivos vy
negativos en un momento dado (Diener
y Lucas, 2000).




Afectos Positivos y Negativos
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Medicion Afectos Positivos v Negativos

* La Escala de Afectos Positivos vy s
Negativos (Positive  Affect and i[;“"_“mwww%ummw-“““
Negative Affect Schedule PANAS) | we=m™@®® ™0 |
(Watson et al., 1988) comprende dos | =
dimensiones de estado de animo, una |
gue mide el afecto positivo y otra el
afecto negativo en un rango de
respuesta de 1 a 5 puntos y en | ==
diferentes momentos. Los autores 1
mostraron que los afectos se | ;‘
comportaban como factores | ==
independientes y presentaban una \
correlacion baja entre si. I—




Medicion Afectos Positivos v Negativos

e La validacion intercultural del PANAS
debe considerar que la version original
contiene descriptores de la afectividad
que pueden resultar ambiguos
(Thompson, 2007).

* Los estudios entre paises muestran
que la cultura, al igual que Ia
expresividad  emocional, influyen
directamente en la experiencia de los
afectos (Boiger et al. 2013; Tsai et al,,
2006) y que la afectividad puede estar
sujeta a variacion por caracteristicas
culturales de los contextos (Dufey vy

Ferné\ndez| 2012'.

TV SRRAETT Roa A S 8 ETARTA LR AN OV e cxbee fE Ee T o
A RPTR P LA T s




Medicion Afectos Positivos v Negativos

* En las poblaciones adultas existen
diferencias en la experiencia de estos
tipos de afectos debido a la influencia e
sociocultural de la socializacién de las -
emociones en cada pais (De
Leersnyder et al., 2015).

e Jovanovic et al., 2019) plantean que
sigue existiendo un debate sobre qué
tipo de escala debe utilizarse para
medir los afectos de la forma mas
adecuada.




Medicion Afectos Positivos v Negativos

 La diferenciacion del afecto (la
capacidad de diferenciar entre varios
afectos segun su excitacion) CoTCe e Y s SATCO L
experimenta cambios notables desde
la infancia hasta la edad adulta (Nook
et al., 2018), especialmente, durante el
periodo de desarrollo de |Ia
adolescencia.




Adolescentes Chilenos(as)

* En Chile la Escala de Afectos Positivos
vy Negativos fue validada en una
muestra de adolescentes y jovenes
(Vera-Villarroel et al.,, 2017) y con
universitarios(as) (Dufey y Fernandez,

.- S, 2012).
" « Ambos estudios aportan evidencias
sobre la confidencialidad y estructura
factorial del PANAS en diferentes
poblaciones jovenes en Chile, aunque
no son muestras representativas.




Adolescentes Chilenos(as)

Lo Barnechea

* En el Proyecto I1+D CIP201903 Ia

aplicacion virtual del PANAS con
muestras de estudiantes (n=755) de
nueve establecimientos educacionales
en la Region Metropolitana han
mostrado que los items de |Ia
dimension afectos positivos (alerta y
estimulado) y los afectos negativos
(angustiado y hostil) generan mas
preguntas de las(os) estudiantes
respecto de que significan estos
afectos.




Adolescentes Chilenos(as)

* En el Proyecto [+D CIP201903 los

Lo Barnechea

resultados preliminares (n=755) del
PANAS muestran que esS un
instrumento con evidencias de validez,
similares a las encontradas en las
investigaciones nacionales previas
(Dufey y Fernandez, 2012; Vera-
Villarroel et al., 2017).




Adolescentes Chilenos(as)

* Las puntaciones medias de PANAS

— muestran que en la dimension afectos

i a6 negativos el item ansioso(a) tiende a

et LN e ser el mas alto (X=3,48) y la dimensidn

e T | afectos  positivos es el item
= umm e interesado(a) (X=3,18).

= — | * Asi también, en los reportes

preliminares del Proyecto I+D
CIP201903 se aprecian diferencias
entre las muestras de cada
establecimiento educacional en
relacion a las puntuaciones medias de
los items de PANAS




Adolescentes Chilenos(as)

Lo Barnechea

* Es importante complementar los

resultados estadisticos que miden los
afectos positivos y negativos de las(os)
adolescentes con técnicas cualitativas
qgue faciliten la comprension de su
estado afectivo en un determinado
momento del tiempo.

Por lo que en el Proyecto I+D
CIP201903 se ha iniciado la aplicacion
de la técnica cualitativa denominada
fotoprovocacion con grupos pequenos
de cinco a siete estudiantes de forma
virtual.
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Acompanar o «Caminar» al lado del adolescente
compartiendo parte de su vida itinerante, de su
recorrido, de sus transiciones, sin pretender
tutelarlo, sirviendole de limite cuando el camino
se desvia en exceso, haciendole sentirse algo
mas seqguro, sirviendo para enriguecer su
recorrido (Funes, 2010).
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