
PEDAGOGÍA EN
EDUCACIÓN FÍSICA

• FACULTAD DE EDUCACIÓN Y CIENCIAS SOCIALES

Transfórmate en un profesional con bases 
sólidas en la planificación, diseño, aplicación 
y evaluación de los procesos de enseñanza 
y aprendizaje de la etapa escolar y con 
compromiso en la atención a la diversidad 
social y afectiva.

El sello es su educación en la línea de la motricidad 
humana, que entiende la actividad física sistemática 
como un medio formativo de la persona, que lo 
habilita para adoptar un proceso didáctico del «ser» 
en su totalidad y complejidad corporal, afectiva, social 
e intelectual.

3 años de acreditación por la CNA, hasta enero de 2026.

20 años formando profesionales de excelencia.

Prácticas pedagógicas desde primer año y más de cien 
centros de práctica en convenio para realizarlas.

Título profesional incorpora una mención de adulto 
mayor o educación básica.

Plan de estudio en sintonía con las políticas públicas de 
formación inicial docente y los estándares disciplinares.

Alta retención de estudiantes en primer año 91,3 % 
(fuente: SIES).



MALLA CURRICULAR/

• FACULTAD DE

EDUCACIÓN Y CIENCIAS SOCIALES

NEM: 10%
Ranking: 40%

Competencia Lectora: 20%
Competencia Matemática 1: 20%
Ciencia o Historia: 10%

PEDAGOGÍA EN EDUCACIÓN FÍSICA

 Área de Formación Disciplinar Pedagógica     Área de Formación Profesional     Área de Formación General     Área de Formación Complementaria     

TÍTULO PROFESIONAL DE PROFESOR/A DE EDUCACIÓN FÍSICA

LICENCIATURA EN EDUCACIÓN

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3 SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6 SEMESTRE 7 SEMESTRE 8 SEMESTRE 9 SEMESTRE 10

Iniciación al
Handbol

Handbol Práctica 
Intermedia I

Práctica
Intermedia II

Práctica
Intermedia III

Práctica 
Intermedia IV

Práctica 
Profesional I

Práctica 
Profesional II

Mención en Adulto 
Mayor I o en Educación 

Básica I

Mención en Adulto 
Mayor II o en Educación 

Básica II

Iniciación al
Fútbol

Fútbol
Bases Psicobiológicas 

y Aplicadas a la  
Actividad Física

Anatomía Funcional Fisiología del 
Ejercicio

Biomecánica 
Aplicada

Teoría del 
Entrenamiento Salud y Nutrición

Práctica I en Adulto
Mayor o Educación

Básica

Práctica II en Adulto 
Mayor o Educación 

Básica

Iniciación al 
Atletismo

Atletismo Gimnasia I Gimnasia II Motricidad I: 
Neurociencia

Motricidad II: 
Paradigmas y Aplicación Natación Natación y 

Salvataje

Seminario de 
Título I

Seminario de 
Título II

 

Bases Teóricas de la 
Educación Física y el 

Deporte

Expresión
Corporal

Folklore
Juego como Recurso 

Pedagógico
Contacto con la 

Naturaleza y Escalada

Contacto con 
la Naturaleza y 

Ecoturismo
Tenis de Mesa Tenis de Campo

Filosofía y 
Educación

Educación 
Inclusiva

Didáctica y 
Evaluación en 

Educación Física
Iniciación al Vóleibol Vóleibol

Gestión, Administración 
Deportiva y Elaboración 

de Proyectos

Actividades Motrices 
Emergentes

Seminario
de Grado

Práctica 
Inicial I

Práctica
Inicial II

Currículo y Evaluación
para la Diversidad

Iniciación al 
Básquetbol Básquetbol Formación 

Ciudadana
Investigación 

Educativa
Curso Transversal 

Institucional II

Comunicación
Oral y Escrita

Psicología del 
Desarrollo

Psicología Educacional 
y Neurociencias

Ciencias Sociales y 
Educación Interculturalidad Curso Transversal 

Institucional I

Pensamiento 
Crítico

Electivo 
Complementario

 La malla curricular está sujeta a revisión, debido a que puede experimentar cambios. Revisar última actualización en www.ucentral.cl


